
園長に専門家として

意見を聞かれるけど、

自信が持てない ...

新メニューを考えた

けれど、衛生面の注意は

これでいいのかな？

保護者対応って、

どこに気をつければ

いいんだろう？

栄養士が知るべき、園児に必要な発達（基礎編）

保育園経営者・園長先生へ  お薦めセミナーのご案内

保育園栄養士研修
JPホールディングス（東証一部上場）グループの一員として、首都圏を中心に全国150施設以上の保育園に給食を提供している
ジェイキッチンが、保育園調理に携わる栄養士の皆様のために研修を実施します！

ジェイキッチンでは、日々の業務に悩みを抱える保育園栄養士のために、保護者対応や離乳食、
食育など保育園栄養士が学校で教わってこなかった部分にスポットをあてた、実践的な研修を
開催します。保育園栄養士としてのスキル上達のため、ぜひご参加ください。

（全3回）

第1回 第1回2017年10月4日（水）

● 保育園栄養士が学校で学ばなかった一連の業務について、正しい目
的と方法を理解する。

● 子どもたちの年齢ごとの心身の発達についての正しい知識を取得し、
栄養士としてどのように業務に携わるべきか理解する。

離乳食について、

本を読んだり相談したり

しているけれど、

あっているのかしら？

・0歳～6歳までの子どもの発達の概要を知り、その時期に必要
なやるべきことについて理解する。

離乳食の目的と調理の仕方
・ゴックン期、モグモグ期など、乳児の発達の過程を知り、それぞ
れのタイミングに必要な保育園栄養士の視点を理解する。

13：30～17：45

対象：新卒～3年目程度の保育園栄養士

ジェイキッチン取締役 　栄養士実務歴19年

研修のねらい

ベーシックコース スキルアップコース

本講習の担当講師紹介 山野広美 ジェイキッチン栄養士 　栄養士実務歴17年村田由美子

栄養士に必要な保護者対応

2017年10月30日（月）

・園児についての保護者からの相談内容に対して、家庭での注意
点や改善点の提案の仕方を学ぶ。
・食に関する時事問題を理解し、いちはやく園の調理に反映させ
ることで、保護者に安心感を与えられる栄養士を目指す。

保育園に求められる食物アレルギー対応について
・園内での対応や、家庭及び戸外活動での注意点について、保護
者や保育士が安心できる「伝え方」を理解する。
・頑張りすぎてしまう食物アレルギー児の保護者の、心のケアに
ついて理解する。

13：30～17：45

保育園に必要な食育について

2017年11月16日（木）

・年齢別の発達の特徴を土台に、園児が卒園までに理解する必要
がある食事のマナーについて理解する。
・家庭で継続できる食育の提案及び家庭への伝え方について学ぶ。

13：30～17：45

栄養士が知るべき、園児に必要な発達（発達編）
2017年10月18日（水）

● 保育園栄養士が保育園の魅力のひとつとなるために、園児だけでな
く、家族のために出来ることを理解する。

●園児から家族、近隣住民など、地域に根付いている保育園だからこそ
貢献できることについて知り、保育園栄養士が地域の資源になれるこ
とを理解する。

・年齢別の園児の発達の知識に基き、家族ぐるみの発達を、その
ライフスタイルと共に捉え、家庭での取り組み方を提案する。

発達に必要な食育
・年齢別の園児の発達について、「心」と「からだ」の両側面から学
び、適切な発達を促すことができるような食育・遊びの提案の
仕方を理解する。

13：30～17：45

対象：勤務4年目以上の保育園栄養士
研修のねらい

栄養士だから気づける、保育園における視点

2017年11月1日（水）

・園児の発達に関して、保育士が見逃しているが、栄養士だからこ
そ気づける視点について具体例を学ぶ。
例① スプーンや箸の持ち方から気づけること
例② 夕飯の残食の量から、量が多いから減らすのではなく保育

における園児たちのおやつ後の活動量について考えてみる
・その他事例を示し、保育園により密接に関わっていく視点を身
につける。

13：30～17：45

保育業界での栄養士の可能性

2017年11月28日（火）

・予防医学の観点から、一次予防の段階を提案できる家庭の食事
の改善方法について理解し、具体的な提案方法について学ぶ。

13：30～17：45

第2回 第2回

第3回 第3回
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主催： 〒108-0075 東京都港区港南1丁目2番70号 品川シーズンテラス5F

場　　所 JPホールディングス  東京支社 
東京都港区港南1丁目2番70 品川シーズンテラス5F　品川駅 港南口より徒歩6分　http://sst-sr.jp/access/

費　　用

支払方法

ベーシックコース  全3回　30,000円（税込） / 1名 （テキスト資料代含む）
スキルアップコース  全3回　50,000円（税込） / 1名 （テキスト資料代含む）

第１回研修の受付時にお支払いください。

TEL：03-6455-8038   FAX：03-6455-8042   MAIL：kyushoku@jp-holdings.co.jp

保育園栄養士研修 お申込用紙

申込期限 2017年9月29日（金）

申込方法 電話　　03-6455-8038に電話して頂き「保育園栄養士研修に参加希望」とお伝えください。
メール　kyusyoku@jp-holdings.co.jp宛に、①施設名、②所在地、③電話番号、④参加者氏名、
　　　　⑤参加コースを入力し、送信してください。
FAX　　 下記欄に記入して頂き、03-6455-8042にFAXを送信してください。

※ご希望のコースを○で囲んでください。

施設名

所在地
〒 －

参加者氏名

参加者氏名 （ ベーシック・スキルアップ ）

参加者氏名 （ ベーシック・スキルアップ ）

T E L － － － －F A X

※

（ ベーシック・スキルアップ ）
※

※

※スキルアップコースの第2回のみ、品川近郊にて実施予定。第1回研修において場所を案内致します。


